ALLT AR SOM ETT AGILITYLOPP
eller
En vanlig morgon 1 mitt liv

Text: Kerstin Eriksson, jan -06

Jag forsov mig hirom dagen. Jag vaknade fyrtio minuter senare in vad jag borde.
Brattom! Min ena springer, Storpricken, dr mycket kinslig av sig. Nja, oftast dr han
det inte. Han kan springa in i en tegelvigg utan att knappt ldgga mirke till att det stod
nagot i viagen. Men vid tillfdllen nér han inte forstar varfor jag uppfor mig som jag
gor. Da missforstar han, och tror att jag dr arg. Han blir ledsen, orolig och kryper ihop.
Ha tors inte rora sig ur flicken. Darfor kan/vill jag inte stressa nér han &r 1 nérheten,
eftersom han definitivt inte forstar at man kan ha brattom. I och med detta géller det
att kunna gora saker och ting snabbt, utan att utsondra nagra stresshormoner, och att
inte verka pa nagot vis irriterad. Detta dr en konst, som kan liknas med ett agility-
lopp. Att vara koncentrerad, att gora allt i ett svep, utan nagra stoppar, och utan att ta
nagra for vida svingar.

Denna forsovningsmorgon tog det cirka fem minuter innan jag forstod att klockan
redan var tjugo minuter i nio. Det vill séga, klockan blev kvart i1 nio innan jag klarade
av att resa mig upp. For att hinna till jobbet, och innnan det ocksa rasta hundarna,
borde jag aka hemifran om typ tio minuter. Jag var SEN! Nu giller det att allt flyter
pa. Forst gar jag in i koket, tar fram matportionspasen fran frysen till min
foderkvalsterallergiker till hund, sa att den tinar. Jag 6ppna ytterdorren for att skicka
ut mina tre hundar for morgonkissning pa tomten, medan jag sjalv nyttjar
vattenklosettem. Jag kastar ut en ndve hundgodis for att fa dem att ga ut. Somntutor!
Jag kommer ihag att dra ur kontakten till julgransbelysningen, for att sitta igang kupé-
virmmaren till bilen istéllet.

Inne i badrummet funderar jag lite pa klockradion jag har inforskaffat. Den har en
inbyggd tupp som gal istéllet for den sedvanliga tjut-tonen. Min idé var att hundarna
skulle reagera, och borja skilla mot det mérkliga ljudet fran klockradion. Men icke!
Efter tvd morgonar brydde de sig inte det minsta. Ibland &r jag vaken (!) nér klockan
borjar gala. Da passar jag pa att iaktta mina hundar. Oftast sover de bara vidare, utan
att ens rora sig. Men nér jag borjar rora pa mig, da vaknar dven de till liv.

Denna morgon (precis som alla morgonar) hade forst radion gatt igang pa hogsta
volym, Efter en halvtimme borjade tuppen att fora ovisen. Men ingen av oss vaknar.
Aven tuppen skriker i en halvtimme tills den ger upp. Den hade varit tyst i sju minuter
innan jag vaknade. Det som vickte mig var nog tystnaden.

Det drojer inte ldnge forrdn Lillpricken sjdlv 6ppnar dorren for att komma in igen. De
andra hundarna, Storpricken och Pitbullpudeln,, foljer efter. Ingen av dem stiinger
dorren. "Nir ska ni ldra er att stinga dorren efter er?!", muttrar jag tyst dér jag sitter pa
toa. Jag gar sedan snabbt bort for att stinga. Det dr vinter. Och det 4r kallt ute, snart
dven inne.

"Piller och mat!", sédger jag itll hundarna. Pitbullpudeln vénder sig bort, gér in till
vardagsrummet och ligger sig i1 soffan (!). Pitbullpudeln iter inte frukost. Stor- och
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Lillpricken stéller sig pa led vid koksbénken. Jag hiller upp fem levaxin-piller i
handen. Sedan tar jag fram seraqgin-tabletten till Stor-pricken, 10 ar. Han nosar ivrigt
efter seraquin-tabletten, men jag envisas att tva levaxin-piller ska in i munnen forst -
sedan tabletten. Efter jag har petat in sma-pillren i munnen, mumsar han i sig tabletten
nojt. Lill-pricken gapar redan som en liten fagel-unge. Tre levaxin-piller faller ned i
svalget. (Det giller att vara vaken nog, sa ritt hund far ritt mangd piller.)

Jag bojer mig ned for att himta Storprickens matskal. Jag tar steg mot diskbanken
for att i farten sitta pa varmvatten. Jag hiller i hans specialmat for proteinallergiker.
Sedan hiller jag i varmvatten 6ver maten, eftersom han ofta ér lite dalig pa att dricka
tillrackligt. Jag bojer mig ned for att stdlla ned Storprickens matskal. Han borjar
genast att glufsa i sig sin frukost. Utan det minsta stopp hidmtar jag Lillprickens
matskal. Och aterigen dr den nira att jag tar mat fran den stora sicken med vanlig mat,
istéllet for den nu nagerlunda tinade portionspasen som har varit i frysen. (Det hér
med foderkvalserallergin #r nytt. Jag har dnnu inte fatt en ordentlig rutin pa det.) Aven
Lillpricken far lite vatten i maten. Fast hett, sa maten kanske blir nagot varmare. Han
far ocksa lite viacutan, for hans huds skull. Jag passar pa att borsta tinderna medan de
ater sin frukost.

"Varfor tvittade jag inte haret igar for?", tanker jag angerfullt medan jag borstar
tanderna. Jag tors knappt titta pa klockan. (Tdnk pa stressnivan. Far ej kdnna mig
stressad.) "Hoppas det inte adr for kallt ute. For jag hinner da inte att torka haret. Jag
dor nog inte. Kupé-virmaren &r ju igang i bilen", tanker jag nir jag skoljer munnen.
Frukost till mig sjdlv, har jag inte en tanke pa.

In i sovrummet. Av med kldderna. Jag gar halvnaken mot badrummet. Pa végen dit tar
jag upp Pitbullpudelns halvtomma matskal fran igar, sa att varken nagon prickhund
eller mus (under dagen) tjyvar hans rester. Pitbullpudelns dter som sagt inte frukost.

Allt flyter pa bra inne i duschen. Men nir jag ska sldcka missar jag viggkontakten -
tva ganger! "Vilket sloser med tid!", muttrar jag, "som en "ful-snurr" efter ett
agilityhinder!" Jag sldnger i tva kvinnliga tillbehor in i den 6ppna ryggsécken som star
1 hallen, for framtida behov under dagen. Fulltriff! Jag prickade ritt. Ingen ramlade
bredvid.

Hogersvingen, pa vigen tillbaka till sovrummet, tar jag utan nagon miss eller med
for vid sving. Jag kor raka sparet, och haller linjen. Dock ej for snabbt, sa att
Storpricken blir orolig. Pa med kldderna. Nér jag gar forbi koksbianken pa vidg ut mot
hallen tar jag i farten en fjdrdedels bit av en seraquin-tablett, som Pitbullpudeln ska
ha. Han har lyckats ta av ett korsband. Tabletten ska hjdlpa kroppen med ldkningen.
Pitbullpudeln ligger bekvimt 1 sin lddersnurrfotd]j 1 vardagsrummet. Ham protesterar
lite 14tt ndr jag tvingar upp hans kaftar. I med pillret sa langt ned i svalget jag nar. Jag
stanger hans mun sa snabbt som mdojligt - och véntar tills han troligtvis har svalt. "Det
star faktiskt pa forpackningen att hundar tycker att tabletten dr god", sdger jag lite
menande till Pitbullpudeln. Han fnyser.

Jag Oppnar ytterdorren. "Ut med er!", uppmanar jag jyckarna. "Ska du med?", undrar
de nir de lite tveksamt gar ut genom dorren. Nir Lillpricken ser att jag borjar sitta pa
mig kidngorna vinder han, och ska envist "hjélpa" till. "Ga ut!", uppmanar jag ater
igen. Jag stanger dorren efter honom. Det tar cirka tva sekunder, sedan 6ppnar
Lillpricken dorren, och ga in. "UT!", kommenderar jag, och fosoker till det yttersta att
inte lata arg eller irriterad. (Den kénsliga Storpricken &r ju precis utanfor pa trappan.)
"Andra hundar kan minsann vara ute sjdlva. Hér har jag skaffat en stor tomt. Néstan
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6000 kvm. Ut!", morrar jag tyst medan jag tar ut lakanen som skyddar Lillpricken mot
mina minsta husdjur - dammkvalstren som bor 1 soffan, Lakanen skall védras. In igen
- pafyllning av bajspasar.

Vil ute laser jag dorren, och sedan byter jag kontakterna for motorvirmare och
julgransbelysning. Jag bojer mig ned for att ta upp ryggsidcken. "Hundgodis!?",
funderar jag, "har jag tillrackligt i fickan?" Det var grinsfall. Men eftersom dorrlaset
brukar krangla - och jag har ju brattom - sa bestimmer jag mig for att det racker visst.
Lillpricken och jag trinar bada att vara tyst i bilen. (Storpricken tycker absolut inte om
nir jag later arg i bilen, niir han inte forstar varfor.) Ar man tyst fir man godis - om
inte - aker godispasen direkt tillbaka in i fickan. Att jag har pasen framme pa
instrumentbradan beror mycket pa att jag maste paminna mig sjilv att ge, jag menar
forsoka kasta, och pricka igenom lastgrinden, nir Lillpricken &r tyst. Inte nédr han
voffar for att paminna mig om att har varit tyst! Med hjélp av klickern fungarar det
faktiskt riktigt bra.

Samma rutin varje morgon. Jag startar bilen. Drar ur motorvirmarsladden. Hundarna
iakttar mig. Pitbullpudeln, Lillpricken och jag gar bort for att 6ppna grinden. Ingen
hund smiter ut fran tomten. Nar vi vénder tillbaka mot bilen méter Storpricken oss
glatt med tva tennisbollar i munnen. "Va duktig du &r!", berommer jag honom. Jag dr
glad att han &r glad - min dlskade hund.

Tva "prickar" hoppar in i bakluckan. Hela tiden har jag ett halvt 6ga bort mot
Pitbullpudeln. Jag har inte tid att jaga hundar som rymmer ut pa végarna.

"Jag? Smita? Aldrig!". Pitbullpudeln bedyrar sin oskuld. "Jag - en dngel - vit som
sno!" Fast jag, matte, vet vad den svarta mellanpudeln &r kapabel till. "Vada? Ibland
har jag behov att ga pa friarstrat. Jag erbjuder mina tjanster bara. Jag ar vacker!",
forklarar Pitbullpudeln lugnt och lite dverldgset, nédr han lydigt (hm) hoppar in i bilen.
"Horru du, Wilbur Fulsvans, pitbullpudel, varfor tror du att du kallas det?", fragar jag.

"Att svansen ser ut som den gor, dr i alla fall inte mitt fel, eller hur!", muttrar
Wilbur surt, "och om nagon annan hund dr oforskdmd, sa ska den sittas dit!". "Det dr
mitt jobb!", protesterar jag, och upplyser honom bestamt @nnu en gang de gillande
reglerna. "Ja ja, matte!", suckar den avsatta Pitbullpudeln Wilbur. Vi aker ivdg mot
jobbet...



