GLOM INTE DIN GAMMELHUND - HAN KAN - HAN VILL!

Av: Kerstin Eriksson, jan -08

Vare sig vi vill det eller ej, s& aldras véara hundar. Precis just da vi dker hem med vér lilla étta-
veckors valp, sé tinker man inte pa det. Men det dér lilla knyttet man har i kndt kommer att
(forhoppningsvis) leva i manga ar till. De nu helt oanvédnda tramp-dynerna kommer att med tiden bli
slitna, samt de nu nyfikna och pigga 6gonen kommer att bli mer visa och lugna. Pélsen i ansiktet
kommer bli allt mer tackt av graa harstran. Hela hunden kommer att utstrala visdom och lugn.

Min éldsta hund, Keaton, springer spaniel, har helt pl6tsligt hunnit bli dver tolv ar. S& gott som
varje dag tanker jag tanken att just idag kanske det dr den sista dagen vi har tillsammans. Till
exempel innan jag tar mig 1 kragen for att sétta igdng med veckoborstningen. Jag sitter bekvamt
djupt ner i den skona soffan och jag har absolut ingen lust {or att borja, sa far jag ofta tanken:
"Halla! Det kanske ar sista gdngen! Du kommer att sakna det hér sen!" Nar jag sedan vil star dar
tatt intill min gamla hund, som ligger lugnt pa sidan uppe pa trim-bordet, s njuter vi bada. D4 och
da bojer jag mig ned for att ge hans kropp och huvud den ena pussen efter den andra. Jag inandas
hans doft. Jag smeker min kind emot hans mjuka péls.

Jag forsoker ta tillvara av den hér sista tiden sé gott jag kan. Jag vill att den ska bli s harmonisk
och kirleksfull som mojligt. (Undra om han egentligen tycker mitt pussande verkligen &r sa
karleksfullt. Han kanske tycker jag 4r dominant och stoddig.)

Detta dr mitt satt att forsoka forbereda mig for det ofrankomliga. Manga ganger har jag tankt att jag
inte forstar hur jag ska kunna leva utan Keaton. Men mitt forstdnd sdger mig att jag faktiskt &r helt
klart dldre &n tolv ar! Det har ju gatt innnan han kom in i mitt liv. Samtidigt tycker jag ocksé att det
ar sadan "sloseri" att nagot sa vackert bara ska do, ska forsvinna. Emellanét hiander det att jag, drligt
talat, Onskar att den hér tiden, den har hemska vantan att Keaton-eran ska ta slut, att den ska vara
over.

Fast... Da finns han ju inte ldngre! Jag har vant mig med att han alltid finns dar, hans ansikte,
hans skall, hans uppfordrande blickar att nu &r det dags for tuggpinne eller jaktlek, och nér jag ger
vika for hans 6nskningar, hans lyckliga voffande med ystra skutt att nu &r allting sé& skoj.

Att vara helt utan hund finns bara inte. Dérfor har jag en "Keaton-back-up" - jag har tre hundar till.
Wilbur ér nio och Spirou ér fem ar. Sedan finns dven den lilla elva-manaders, som verkligen &r
Keatons eftertradare. Innan Gromit inforskaffades velade jag fram och tillbaka: "Fore eller efter
Keatons franfélle? Det &r ju sddan harmoni 1 flocken just nu. Kommer jag forstora denna ro med en
till hund? Kommer Keaton tycka att valpen ér jobbig?"

Det ér faktiskt inga problem. Det har dock nyligen varit lite spdnt mellan nio-aringen och
unghunden ("Hi hi! Der ar sa kul nar Wilbur morrar. Undra hur ldngt jag kan ga... innan... det
sméller!!"). Denna retsamma lek har nu borjat att lugna ned sig. Fem-aringen tycker att unghunden
Omsom d&r pest ("Matte, hjdlp mig! Skydda mig! Han drar i mina 6ron... ") 6msom &r hur rolig som
helst att utnyttja till diverse "lekar". (Hm) Gammelhunden Keaton har valpen alltid 1atit vara ifred.
Keaton bara dr. Nagon som finns dér. En trygghet att ligga titt intill.

Gammel-hunden behdver dock nog mer én bara smekningar fran sin flock. Den vill vara med nér
det bjuds pa lek. Men pé sina villkor. Kroppen hénger inte riktigt med som forr. Tafatt-leken maste
darfor bli lite lugnare. Och tydligare! Keaton hor inte ldngre.



HUND-TECKENSPRAK

Det ér faktiskt hur latt som helst att kommunicera med dév hund. Det vill sdga: om man har
O0gonkontakt med hunden. Efter att man vél fatt in vanan att anvédnda sig av hand-tecken samtidigt
med muntliga kommandon sd tdnker man inte sa mycket pa det. Det kommer helt automatiskt. Jag
blir positivt forvdnad varje gang som Keaton lyder mig* och mina handtecken for till exempel
"Kom!", "Sitt!", "Ligg!" och "Kvar!". Frén forsta borjan nar hunden var valp, var ju hand-tecknen
bara hjélper for att lara in ovanstaende "konster", for att de sedan ska arbetas bort. Men nu niar man
har en hund som inte ldngre hor, s har jag plockat fram hjdlperna igen. Dessa hjélper har nu blivit
sjdlva kommandona. Jag har t o m kommit pé ett naturligt hand-tecken f6r ordet "Nej!"
(Kommandot "Tyst!" har samma tecken). Otroligt nog lyder han dven detta férvnansvirt ofta.
Precis som en ménniska som kommunicerar med teckensprak anvinder jag d&ven mitt kroppsprak
och mimik samtidigt med handtecknen. (Jag sdger faktiskt &ven de muntliga kommandona, mest for
att de andra hundarna ska forsté att det 4r Keaton, och inte dom, jag "pratar" med.)

Kan anledningen att Keaton (som &r ganska kind for att gora som han sjdlv vill) faktiskt lyder
mina handtecken, vara for att en hunds "forsta-sprak" ju dr signaler och kroppsprak.

Keaton tappade horseln for cirka drygt ett r sedan. Efter erfarenheten av min forsta hund, Baloo,
som dven han blev dov pd alderns host, s& var jag nu mer forberedd. Jag har nu blivit sé pass
fascinerad av denna tysta kommunikation mellan hund och ménniska, sa att jag borjade att forsoka
ldra min dova da elva-ariga hund en ny konst**. Som kommando till konsten fick Keaton ett nytt
hand-tecken. Jag blev forst lite modfélld nér jag upptickte att han antagligen inte ens hor klickern,
som jag ofta brukar anvénda under inldrning. Att jag anda fortsétter med klickern &r for jag vill att
mitt kroppsprdk ska vara precis likadant som det brukar. Jag ar faktiskt ganska stolt over att det
fungerar. Keaton tycker det dr jatte-kul att trdna. Sa linge hans begynnande grastarr inte tar
Ooverhanden kommer vi kunna tala med varandra hur mycket som helst!

GAMMEL-HUNDENS TRANING
LYDNAD OCH AGILITY

For en tid sedan trédnade jag lite tdvlingslydnad med de andra tvé vuxna hundarna pa gardsplanen.
Nir jag var klar med dom, tittade jag lite p4 gamle Keaton, som glatt och hoppfullt sig p4 mig. "Ar
det min tur nu?", viftade han lite latt pd svanstippen. "Okej!", sa jag och vinkade honom till mig
med handen. Fast det var sa lange sedan vi trdnade tavlingslydnad, dr6jde det inte manga sekunder
innan han forstod vad det var vi tranade. Fot- och stegforflyttningar fattade han med hjélp av min
kroppshallning. Laggande och stdllande under ging fick tva olika handtecken.

Utan att tinka efter fore korde jag inkallning ocksa. Jag ldmnade honom med ett "Kvar!"-
handtecken och stéllde mig cirka tio meter ifran honom. "Men hur ska jag f& honom att forsta att
han ska komma till mig!", funderade jag nu nér vi stod/satt och sdg pa varandra. (S& dags nu! Ja, sa
blir det om man inte planerar sin trdning innan man sitter igdng, dumskalle!". Den kommentaren
kom frin mitt ordningsamma alter ego, som ibland dyker upp ifrdn ingenstans.) Jag gjorde mitt
numera vanliga vardags-"kom hit"-handtecken: Hoger arm ror sig 1 en bage frén ett pekande mot
hunden till min hogra sida. Alltsa infe vad jag egentligen vill att han ska gora. Han ska ju sétta sig
fot pa min vénstra sida. Otroligt nog sé fattade han @ndd. Genast kom han springande mot mig - och
han valde att ga direkt in pd min vénstra sida for att sétta sig fot! Han begrep att vi trdnade
tdvlingslydnad - da gér man sé helt enkelt!

En tid efter detta var jag pa brukshundklubben for att tréna agility med Wilbur och Spirou. Keaton
satt i bilen och skéallde uppfordrande hela tiden. "Jag vill! Jag kan!", vaffade han sa att bilrutorna
blev alldeles inskvittade av hundsaliv.



Nir vi skulle 8ka hem sdg Keaton sd dér hoppfull ut igen. "Nu matte?". Jag foll pladask for hans
vadjan. In med de andra hundarna 1 bilen och ut med Keaton. Han blev 6verlycklig. Vi tranade lite
tavlingslydnad. For sdkerhets skull 14t jag kopplet slédpa pad marken ifall han skulle fa for sig att
smita ivig. Vilket han girna gor pa brukshundklubben: "Ah, s minga spinnande lukter. Jag
kommer sen, matte!", har jag sett honom tidnka ménga génger under arens lopp. Eftersom jag nu inte
langre kan hejda honom med min rést sa 14t jag kopplet hanga kvar. Fast det var onddigt. Han var
hur lydig som helst, min édlskade hund. Fram och tillbaka 6ver appellplanen gick vi fot - och vi log
over hela ansiktet bdda tvd. Det var helt underbart att vid fotgéendet ater igen fa kénna hans
svansviftningar mot mina vader!

Vi gick till agilitybanan nir den blev ledig. "Ett slalom kan han vil dnda fa gora!", tinkte jag med
tanke pa hans artos. "Det skulle ju vara si underbart att fa kinna den déar agility-Keaton-kénslan
igen!". Av med kopplet och "kor!". Keaton blev sa glad. I rena farten tog han den korta tunneln
ocksd. Oj da! Dar var ett hopphinder (i small-h6jd). Den var det inte alls meningen att han skulle ta.
Tillbaka igen genom tunneln, Keaton voffade av upphetsning som forr i tiden, och vi avslutade med
ett hoger-slalom. Yes!

Foljande dag fér jag idén - varfor inte lata honom ibland kora lite enkel agility, fast med "tomma"
hopphinder med bommarna liggande p& marken (eller ha dom pd small-h6jd) och utan
balanshindren? Samt sjédlvklart ta det lugnt med slalomet.

Ja, varfor inte. Om han sjélv vill, och att han inte visar smérta. Helt pd hundens villkor - utan
nagra som helst krav. Och med korta traningspass. Precis som man gor nar hunden ar valp.

I agilityn behdvs inga muntliga kommandon. Sa att Keaton inte 1dngre hor, dr absolut inget
handikapp. Man fir dock inte gldmma att vara mycket uppméirksam om hunden visar smirta. Aven
dagen efter traningen.

SIMTRANING

Keaton har tidigare haft perioder da han har sackat efter pd promenaderna. (Kan vara mycket
motivation-styrt. Om vi dr pa vig mot nagot trakigt - "Aj! Vad ont jag har! (Halta halta!)" - om vi ar
pa vdg mot nagot roligt - "Jippee! Vad kul allt dr! Nu springer vi!".) Darfor har jag testat med att
borja simtrdna honom. (Jag har tidigare fétt erfarenhet (mot min vilja) av simtréning efter Wilburs
korsbands-skada.) Redan efter bara ndgra gédnger sa méarkte jag skillnad. Han kan inte ha hunnit
bygga upp nagra muskler, ddremot har nog hela réresle-apparaten med bland annat ledvitska etc fatt
stimuli. Och ddrmed en piggare Keaton. Trakigt nog fick han ett vateksem, sa simtraningen fick ta
en paus. Nu har vi dock borjat igen. Keaton tycker infe om simtréningen i bassdngen (att simma
utomhus dlskar han), fast han blir helt klart piggare och gladare efterat. (Han kanske &dven far en
kick av att fa komma dérifrin!)

Jag har borjat tréna in target-pinne med Keaton. Min tanke &r att jag vid exempel simtridning da
kan dirigera honom med target-pinnen. Jag kan ju inte ldngre muntligen dirigera honom. Keaton
tycker att target-pinne-traningen ar jatte-kul: "Man far godis for nétt s ur-enkelt. Det e bara att nos-
dutta pa pinnspetsen! Bus-enkelt!".

RALLY-LYDNAD

Rally-lydnad har precis introducerats pd min klubb. Denna sport méste vil dndd vara perfekt dven
for den dldre hunden. Du fér visa med handtecken och ditt kroppssprak. Du ska ha hunden kopplad i
nyborjarklassen. Det dr inga extremt avancerade rorelser. Du och din hund har bara roligt
tillsammans! Hunden kénner sig glad och tycker det &r kul att han far all uppmérksamhet frén dig,
samt att du ar glad och ler. Godiset och bollarna som du leker och belonar med har nog ocksé en
stor paverkan for din hunds gléadje!



SINIL?

Keaton har tidigare (cirka ett ar sedan) ibland borjat gora lite mérkliga saker som fétt mig att
fundera. Som till exempel nér vi kom hem 1 bilen, och jag gar ur for att 6ppna och stdnga grinden
som vi nu har gjort milliontals géner i fem ars tid. Nér jag vander mig om, s& upptécker jag att
Keaton har hoppat ur bilen (!), som fortfarande stod pa tomgéng. Han sdg lite vilsen och forvirrad
ut. Keaton vet mycket vl att man inte far hoppa ur utan tillstdind. Men nu slér det mig att det var
lange sedan nigot liknande har hint. Kan det vara mdjligt att han ha varit pd vig till att bli sinil,
men sedan "piggnat" till?

Kan det mojligtvis vara sd att om man fortsitter att triana, leka och ha roligt tillsammans, vara ett
sétt att sitmulera den dldre hunden (pa dennes villkor), for att f4 den att vara piggare, friskare och att
leva ldngre? I sa fall dr det ju dubbel glddje! Du fér en lidngre tid tillsammans med din bdsta vdn och
lagkompis. Fortsétt att leka!!

* Keaton fick pa en av de sista lydnadstévlingarna foljande omddme pa helhetsintrycket:
"Allmént olydig. Kan ga bra." Denna kritikerlapp har jag ramat in och stolt satt upp pa viaggen.
Jag tror att jag mdjligtvis har fel instdllning till lydnadstivlingar.

** Konsten dr foljande: Jag frigar Keaton: '""Du som éir en gammal agilityhund - fir man ta

niista hinder om domaren gor detta teCken". Jag haller upp en knuten nidve (kommandot). Keaton ska nu skaka

nekande pa huvudet.



