TAVLINGSPSYKOLOGI

Av: Kerstin Eriksson, juni -08

Jag var for en tid sedan med i en studiecirkel i tivlingspsykologi. Mitt "problem" till skillnad mot
de flesta andra &r att jag inte blir tillrdckligt - nervos!(?)

Jag blir inte taggad, har inte den riktiga vinnarinstinkten. Eftersom jag nu (som vanligt) var
tviartom dn de andra i "psykcirkeln", sa kunde jag stundtals kdnna en viss irritation - att jag aldrig
kan vara som alla andra. I boken vi anvénde som studiemedel s& nimndes det bara 1 ett litet stycke
om folk som mig. Jag kdnde mig faktiskt lite mobbad. Av boken alltsd. Om jag nu ska analysera
mig sjélv lite grann, sa kan jag mycket vél pa bangangen (vi talar agility) och i starfallan tagga upp
mig: "N4, nu javlar ska vi fixa det har!" Men sekunden efter vi har startat, sa kommer istéllet
tanken: "Ah, strunt samma. Det kommer en ny tivling imorgon, eller nista vecka, eller om en
maénad eller ett &r eller sa...!" Detta i kombination med att jag inte trénar tillrdckligt gor att vi oftast
inte placerar oss sa bra. Jag brukar ibland lite ironiskt skoja att jag &r en av den stora gria massan,
som enbart finns till for att ni andra, vinnarskallarna, ska ha négra att just vinna 6ver. Ja, vad skulle
ni gora utan oss?! "Ja, men... Med den instdllningen dr det inte s& konstigt att du inte vinner!",
kanske du tidnker. Nja, du har méhinda rétt.

Jag har fixat en "upp-peppnings-CD" {or att forsoka tagga upp mig. Denna CD spelar jag numera
alltid 1 bilen under fairden mot tévling. En liten lustig bieffekt har blivit att om jag hor vid andra
tillfillen nadgon 14t som finns med pa denna CD, t ex pa radion, sa blir jag ibland for en kort sekund
lite pirrig 1 magen. Det har gatt liksom rundgang i kidnslorna - /dtarna gor mig nervos - inte
tavlingar!

For tva ar sedan ékte vi ivdg pé en liten mini-semester till en stor helg-tdvling med fyra banor pa
gang samtidigt. Den forsta dagen diskade vi oss - det ena loppet efter det andra. Mina
tavlingskompisar ddremot fick den ena uppflyttningspinnen efter den andra med tillhérande
prisrosetter.

Klockan dtta pd morgonen den andra dagen, nér vi skulle bege oss till tdvlingsomradet, sd ringde
min mobiltelefon precis nér jag skulle sdtta mig i bilen. Jag svarade medan jag sdg de andra dka
ivdg. Det var min syster som ringde. Hon talade om att nu... nu... har mamma... dott...

Mamma hade somnat in for gott under natten. Morgon-skéterskan hade upptiackt det. Min syster
och jag pratade en stund i telefonen. Sedan ékte jag som i ett vakum bort mot tdvlingen. Tararna
rann nedfor kinderna. Tankarna snurrade i huvudet - allt fran min mamma, som egentligen borde
fatt slippa det dér aret pa sjukhuset - till att de andra méaste undra vart jag tog vigen. Vil framme pé
tavlingsomradet sé sidger jag inget till mina tavlingskompisar forrin efter vi hade prickat av oss pa
anméilningslistorna, téltet var uppsatt och allt var i ordning. Jag fir d& en varm kram.

Nér jag strosar runt i vintan pa att fa starta, sa funderar jag om hur minga av alla dessa méanniskor
som &r dir, just nu har nagon form av familjekris eller -tragedi. Det borde vél dnda vara nagra.
Eller... Ar jag den enda som é&r sa kall som ténker: "The show must go on!".

De fOrsta tva loppen gér inte sa bra - som vanligt. Infor det tredje och sista gor jag allt som jag
brukar - forutom att just som nér jag tar av halsbandet pa min hund sa tdnker jag: "Det har loppet ar
for morsan!".

Det blev det bista loppet som Spirou och jag (ditintills) hade gjort. Vi var taggade bada tva hela
loppet igenom. Allt fl6t.

Niér jag senare funderade pa loppet, sé tinkte jag lite kallt och sarkastiskt: "Ska jag verkligen
behova dodsfall 1 familjen for att jag ska bli taggad och fokuserad! I sé fall borde jag skaffa mig en



valdigt s-t-o-r familj eller tavla mycket sparsamt!!"
Hoppas ni har samma raa humor som jag.

Den hér berittelsen tillldgnar jag.... mamma.



